
 
Post-hbo opleiding autismedeskundige 
 
Hoe begeleid en behandel je mensen met autisme? Deze basisopleiding biedt je alle kennis en 
vaardigheden om in jouw praktijk met deze doelgroep aan de slag te gaan. Je krijgt de nieuwste 
wetenschappelijke en praktijkkennis aangereikt en oefent met de toepassing ervan. Zo maak je het 
verschil voor jouw cliënten en kun je de rol van autismedeskundige in je organisatie vervullen. Wil je je 
verdiepen in autisme gecombineerd met andere problematiek? Volg ook onze post-hbo 
autismespecialist. 
 
 

In de post-hbo blended opleiding autismedeskundige, leer je hoe je in jouw werkpraktijk op gefundeerde wijze 
mensen met autisme kunt begeleiden en hoe jij anderen (collega’s, personen netwerk cliënt) hierin mee kunt 
nemen. Deze opleiding bestaat uit klassikale en online bijeenkomsten. Je gaat stof bestuderen, video’s bekijken 
waarin docenten zaken uitleggen en wekelijks online samenwerken met collega-cursisten. In de klassikale 
bijeenkomsten wordt gefocust op casuïstiek die je inbrengt, of je oefent in gespreksvoering, je geeft elkaar 
feedback en wisselt ervaringen uit. Met de vernieuwde post-hbo wordt het mogelijk om zowel meer inhoudelijke als 
meer praktijkkennis te verwerven, die naadloos aansluit op jouw eigen praktijk. 

 
 
Doel 

Welke competenties ontwikkel je? 
 
Deskundig in kennis over ASS:  
Je leert over de meest voorkomende stoornissen, verklaringsmodellen en over kenmerken van uitingen van 
autisme. Daarnaast ontwikkel je kennis over de veel voorkomende gedragsproblemen, hun oorzaak en de 
situaties waarbinnen deze ontstaan. Evenals kennis over welke ondersteuningsmethoden en -technieken je 
toe kunt passen.  
 
Deskundig in vaardigheid en attitude:  
Je leert vraaggericht te werken via verdieping en analyse en weet de behoefte, samen met de cliënt, 
duidelijk te krijgen. Daarnaast leer je wat belangrijk is in communicatie en samenwerking met de cliënt 
met ASS en hoe je je bewust kunt zijn van je rol in deze. Ten slotte leer je hoe je de cliënt zo optimaal 
mogelijk ondersteunt op alle domeinen gedurende de levensloop.  
 
Deskundig in ontwikkelingsgericht werken:  
Hier ontwikkel je een manier van begeleiden waarbij je de cliënt stimuleert zo zelfstandig mogelijk te 
leven, te werken en zijn talenten te ontwikkelen en te benutten. Je leert evidence based werken waar dit 
nodig is en leert hoe je relevante methoden, technieken en inzichten inzet en hoe je deze combineert. In 
de begeleiding leer je herstelgericht werken en hoe je vertrouwen mobiliseert bij de cliënt om diens eigen 
steun en hulpbronnen in te zetten. 
 
Autismedeskundig in samenwerking:  
Je leert hoe je herstelgericht en constructief samenwerkt met cliënt en collega’s in de hulpverlening. Je 
leert hoe je kennis over het autisme in het algemeen en van jouw cliënt (samen) goed overdraagt en hoe 
je anderen mee neemt in het herstelgericht proces van jouw cliënt. Je leert hoe je oplossingen en een 
aanpak realiseert voor dilemma’s die zo kenmerkend zijn voor de beroepspraktijk.  
 
Autismedeskundig in onderzoeksmatig werken:  
Je leert werken volgens een vooropgesteld plan van aanpak om problemen in de dagelijkse praktijk 
effectiever op te lossen. Met dit plan kun je ook het professioneel handelen met cliënten verbeteren. Je 
wordt vaardig in hoe je je onderzoekend vermogen inzet en hoe je kennis toepast uit het onderzoek van 
anderen. Ook leer je hoe je zelf praktijkgericht onderzoek uitvoert.  
 
Methodisch werken:  
In de opleiding is de ontwikkeling van een centrale competentie verweven, namelijk die van methodisch 
werken: in de dagelijkse praktijk van begeleiding en behandeling van mensen met autisme is methodisch 
kunnen werken essentieel. Hier ga je intensief mee aan het werk. Deze manier van werken helpt om 



problemen in de dagelijkse praktijk effectiever op te lossen en het professioneel handelen met cliënten te 
verbeteren. 

 
 
Doelgroep 
Verpleegkundig specialist, Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, Hbo-verpleegkundige, Sociaal pedagogisch 
hulpverlener, Maatschappelijk werker, Diagnostisch werkende, Vaktherapeut en Leerkracht/leerlingbegeleider/RT'er 
 

Je bent tenminste 
afgestudeerd op bachelor-onderwijs of vergelijkbare beroepsopleiding (met 
gelijk aantal ECT's of studiepunten als bachelor-onderwijs). Je 
hebt minimaal twee jaar relevante praktijkervaring op hbo-niveau en je ziet 
minimaal drie cliënten met autisme meerdere malen per week.  

 
Het is belangrijk dat je voor 
de online sessies beschikt over een laptop met een snelle, stabiele 
internetverbinding, een webcam en headset of microfoon en geluid.  

Verder verdiepen? 

We bieden ook de post-hbo autismespecialist: autisme en comorbiditeit. Deze kan na de post-hbo autisme 
deskundige gevolgd worden als verdere specialisatie of direct indien aan de toelatingseisen is voldaan. 
Meze post-hbo autismespecialist verrijkt je je kennis over autisme gecombineerd met de meest voorkomende 
problematieken in relatie tot autisme. Je ontwikkelt een ruim scala aan interventietechnieken en 
gespreksvaardigheden voor in jouw rugzak die je op maat in kunt zetten in de begeleiding en behandeling van 
jouw cliënten. 
 
 
Inhoud 

De opleiding autismedeskundige wordt vormgegeven aan de hand van drie 
hoofdthema’s:  

 

• ASS-basiskennis 

• Gedragsbeïnvloeding 

• Levensloop gerelateerde thema’s 

 

Deze thema’s worden geordend volgens de levenslooplijn: het jonge kind 
en zijn systeem, de jongere/de adolescent, de volwassene.  

 

Gaandeweg de opleiding behandelen we de praktijkcases van kennis naar 
de toepassing van kennis waardoor je abstractie getraind wordt en je vaardigheden uitgebreid 
worden. 
 
In de opleiding wordt rekening gehouden met je rol/functie 
als autismedeskundige in relatie tot je cliënt, de organisatie waar 
je voor werkt en in het werk met externe samenwerkingspartners (spilfunctie). Je 
organiseert passende feedback op je praktijkopdrachten, van cliënt, collega’s en in ieder geval van een 
behandelaar. Dit is afhankelijk van de opdracht en het 
product waaraan je werkt.  

https://www.rinogroep.nl/opleiding/5421/post-hbo-opleiding-autismespecialist.html


 
 
Docenten 
drs. Latha Boland - Gz-psycholoog. Werkzaam in eigen praktijk en hoofddocent ontwikkelingsstoornissen Radboud 
Centrum Sociale Wetenschappen., drs. Marieke van Eldert - Gz-psycholoog/gedragskundige, Rondom BAAZ., drs. 
Matt van der Reijden - , Diana Rodenburg - Hoofddocent van de post-hbo opleiding autismedeskundige bij de RINO 
Groep. Mede-ontwikkelaar van de KIRA-methodiek., Mischa Wink MSc - NVO orthopedagoog. Werkzaam in eigen 
praktijk., drs. Hilde Zevenbergen - Orthopedagoog/Gz-psycholoog. Werkzaam in de gehandicaptenzorg. 
 
Certificaat 
Je ontvangt het certificaat wanneer je 100% aanwezig bent geweest en na afronding van de toetsen met een 
voldoende. 
 
Literatuur 
 
 
Verplicht: 
 

• Geurts, H., Sizoo, B., en Noens, I. (red.) (2015). Autismespectrumstoornis. Interdisciplinair basisboek. 
Diagnosis Uitgevers  

 
Aanbevolen: 

• Huskens, B. en Didden, R. (red.) (2008). Begeleiding van kinderen en jongeren met autisme. Houten: 
Bohn Stafleu van Loghum 

• Veen-Mulders L. van der, Serra M., Hoofdakker B.J. van den, Minderaa R.B. (red.) (2010). Sociaal 
onhandig. De opvoeding van kinderen met PDDNOS en ADHD. Assen: Koninklijke Van Gorcum  

• Schuurman, C., Blijd-Hoogewys, E. en Gevers, P. (2013). Behandeling van volwassenen met een 
autismespectrumstoornis. Amsterdam: Hogrefe Uitgevers BV  

• Spek, A. (2013). Autismespectrumstoornis bij volwassenen. Amsterdam: Hogrefe Uitgevers BV  

• Kraijer, D. (2004). Handboek autismespectrumstoornis en verstandelijke beperking. Amsterdam: Pearson 
Assessment and Information  

 
 
Meer informatie 
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer en actuele informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 
of infodesk@rinogroep.nl. 


